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Mili mladi pratelé,

dostavate do rukou brozurku, kterd vés zve na jedine¢nou cestu
— cestu spolecného zamysleni nad tim, jak se my, mladi lidé,
citime v cirkvi, co potfebujeme, a kam se chceme v nasem
vztahu s Bohem i cirkvi posunout. Synoda "Mladi v cirkvi" je
prilezitosti sdilet naSe myslenky, obavy i nadéje a hledat cesty,
jak muze cirkev byt mistem, které¢ je blizké nasemu srdci
i Zivotnim otdzkam.

Tato synoda je vice nez jen setkanim. Je to prostor, kde miiZete
oteviené vyjadrit své nazory, kde se naSe hlasy maji
moznost stat soucasti zmén a posunt. MiZeme spolecné
premyslet o tom, jak by méla cirkev pfistupovat k mladym,
jak podporovat nasi viru a co miiZeme jako mladi do cirkve
prinést. At je pro vas tato brozurka privodcem na cesté
objevovani nejen toho, co nas v cirkvi napliuje a inspiruje, ale
i toho, co bychom si pfali zménit a rozvinout. Pojd'me tedy
spole¢n¢ vytvaret cirkev, ktera je ziva, autentickd a plna nadéje
pro nas i pro ty, kdo pfijdou po nas.

Synoda dostala nazev ,,Startup mladeZe brnénské diecéze*
z toho divodu, Ze se chceme co nejvice priblizit dneSni
mladeZi a dat jim nadéji, Ze opravdu miiZeme spole¢né jit
dal, néco zménit a citit se spole¢né v prostiedi cirkve dobie.



Tato metodika ma slouzit k tomu, abychom lépe dokazali
pochopit znéni otazek, kdyZ je predavame mladym
a provazime je na cesté Synody. Modry text, je text
doprovodny. Casto dovysvétluje to, jak jsme danou otazku
mysleli, nebo nabizi dalsi doprovodné otazky.



Tento vybér otazek povazujeme za dilezity. Je v poradku,
pokud pouZijete pouze otazKky z tohoto vybéru a zarovern je

i v poiadku, pokud pouZijete otazky z dopliujicich otazek.
Pocet otazek, které budete diskutovat, neni nijak omezeny.

Muzete diskutovat celou dobu o jedné otazce nebo muZete
zvladnout probrat otizek vice.

1. Ja a moje vira

a)

b)

c)
d)

Jak bych definoval/a svou viru? Dokazu pojmenovat,
v co véfim a komu véfim?

Kym je pro mé Jezi§? Touzim/chci s nim rozvijet
osobni vztah?

Jaké misto ma v mém Zivoté modlitba?

Jakym zptisobem by ses chtél/a vice duchovné
rozvijet?

2. Ja a cirkev

a)

b)

Pfijima mé Biih takového/takovou, jaky/a jsem anebo
m¢ prijima Bih az tehdy, kdy jsem takovy/a,
jakého/jakou mé chce mit cirkev?

Jak vnimam aktualni postoj cirkve k mladym lidem?
Co na ném oceinuji? Co mé na ném zarazi?

Co déla cirkev opravdu dobfe? V ¢em jsem na ni hrdy?
Za co se stydim, kdyz se fekne ,.katolicka cirkev?

Co mi vcirkvi nikdo nevysvétlil, a pfitom se
predpoklada, ze to kiestan zna?



3. Ja ve svété

a)
b)

c)

d)

Pfin&$im nadéji této spolecnosti?

Jakym zpiisobem by méla cirkev reagovat na
aktualni spoleenské otazky (napf. ekologie, lidska
prava, globalizace, chudoba, medializace spole¢nosti,
Gen Z generace, pietrvavani navyka z doby
mileniald,...)?

Mam né&jakou zkusenost s katolickou cirkvi mimo CR?
Co m¢ nejvice zaujalo?

Co by méla cirkev udélat, aby byla pfitazlivéjsi pro
dalsi mladé lidi, jako jsem ja?

4. Ja a farnost

a)
b)

c)

Jaky vliv ma nase farnost na milj duchovni zivot?

Jaké aktivity, programy nebo akce by mé motivovaly
vice se zapojit do zivota nasi
farnosti/dékanatu/diecéze?

Co mé motivuje nebo naopak brani v aktivni
angazovanosti ve farnosti?



5. Ja a média

a)

b)

c)

d)

Jaky duchovni/cirkevni kontent (obsah) mé na
socialnich sitich zaujme nejvic?

Jaky obsah by mohl pfitdhnout pozornost nejen
veficich, ale 1 lidi, ktefi se pohybuji mimo cirkev?
Vyuzivam internet pro svlj duchovni rhst?
Co sleduju/posloucham/¢tu?

Doporucil/a bych néjakou zajimavou

knihu/film/podcast, ... — néco, co mé& posunulo ve vire,
V duchovnim zivoté?



Nabizime Vam dalsi dopliiujici otazky, které rozsifuji uzsi

A4

vybér kazdé kategorie. Tucné jsou napsané otazky z uzsiho

vybéru.

Modry text je pouze nabidka Kk tomu, jakym smérem

se ubirat, pokud nevite, kde za¢it, jak vést diskuzi. Ma to
pro vas byt pomiicka, voditko.

1. Ja a moje vira

a)

b)

Jak bych definoval/a svou viru? Dokazu
pojmenovat, v co véfim a Kkomu véFim?
Ovliviyje vira cely mtj zivot, nebo mam rozdélené
aktivity mimo ,,kostel* a v ném?

Tato vstupni otdzka je dilezitd, protoze se kazdy z nds
v kostele modli vyznani viry (z lat. credo = vérim),
a potrebujeme si uvédomit, zda je to pro nas formalni
zalezitost nebo skutecna, Ziva vira. Pokud ano, pak je
cela ma existence postavend na Bohu. Kdyz jako mlady
clovek verim, ze mam Boha po svém boku, ze mam
v Bohu oporu, tak vérim, ze s nim prekondam i riizné
krize a prekazky. Vnimam viru jako vztah? Je jisté
dulezité, aby si toto mladi lidé uveédomili, drive, nez se
nad tim zacnou vice zamyslet. Zakladem je skutecny
vztah. Vnimam ve svém Zivote Bozi pritomnost?
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Kym je pro mé Jezi§? TouZzZim/chci s nim rozvijet
osobni vztah?

Jaké misto ma& vmém Zivoté modlitba?
Je pro mé& modlitba dilezita? Jaky vztah mam k riznym
formam modlitby? Jaky druh modlitby je pro mé
nejdulezitéjsi — jakou modlitbu dokazu nejvice
a upiimné prozit? Kolik casu vénuji modlitbe?



d)

e)

Napr.  osobni  modlitba, spolecné modlithy ve
spolecenstvi/rodine, zalmy, rizenec, liturgie, tradicni
modlitby, chvaly, diky, prosby, meditace... Uvédomuji
si, ze modlitha je miyj osobni rozhovor s Bohem,
Jezisem? Umim v modlitbe i naslouchat?

Jakym zpisobem bych se chtél/a vice duchovné
rozvijet? (Nabidka duchovnich cvi¢eni — vikendy,
duchovni obnovy, formace rizného typu, vice prostoru
pro modlitbu — spoleénou/vedenou/osobni apod.)

V jakych oblastech by mladi lidé chtéli vetsi rozvoj —
modlitba — svdtosti — porozumeéni Pismu svatému — jiné.
Diiraz na pripravu na svatosti. Dobré zpovedni
zrcadlo. Dobrd priprava na manzelstvi vedena jak
knézem, tak manzelskym parem. Je to budoucnost
techto mladych? Dobra rodina je zdakladem pro dalsi
rust a rozvoj. Dobry priklad pak tahne dalsi generace.

Jak mi modlitba pomaha v mém Zivote? Jak mi pomaha
Vv piekonavani tézkych Zivotnich situaci?

Duveruji v Bozi, Jezisovu pomoc, kdyz je mi tézko?
Modlim se, i kdyz se nedéje nic Spatného? Dékuji
Panu? Modlim se za druhé a vaimam, ze se druzi modli
za mé? Prosim Ducha svatého o jeho dary (zvlaste
jsem-li birmovan)? Jak vnimdm (ne)vyslyseni mych
modliteb? Nevnimdm Boha jako automat na splnéeni
mych prani skrze modlitbu? Ddavam Bohu, JezZisi
prostor, aby reagoval na mé prosby jinym zpiisobem,
nez Jje ma prvotni predstava?



f)

9)

Jaky mam vztah k Pismu svatému?

Ctu Bibli? Umim se nad Pismem modlit? Vede mé
modlitba k lepsimu porozuméni Pismu? Chci se
vzdelavat v porozuméni Pismu?

Umim se modlit v tichu? Umim setrvat v tichu?

Je to pro mé komfortmi? Co délam pro to, aby mi
nevadilo byt sam, v tichu? Vanimam Bozi blizkost?

2.Ja a cirkev

a)

b)

d)
h)

Pfijima mé Bih takového/takovou, jaky/a jsem
anebo mé prijima Buh az tehdy, kdy jsem takovy/a,
jakého/jakou mé chce mit cirkev?

Papez Frantisek na SDM (svétovych dnech mladeze)
v Lisabonu 7ekl, ze Buh miluje kazdého,
v jakékoliv situaci, kazdého? Souhlasim?

Jak vnimam aktualni postoj cirkve k mladym
lidem? Co na ném oceiuji? Co mé na ném zarazi?

Vnimam skutecny zdajem? Je cirkev ochotna sverit
mladym lidem vice pravomoci a zodpovédnosti?

Co déla cirkev opravdu dobie? V ¢em jsem na ni
hrdy?
Za co se stydim, kdyZ se iekne ,,katolicka cirkev*?

Co mi v cirkvi nikdo nevysvétlil, a piitom
se predpoklada, Ze to kiest’an zna?

Jak bych popsal/a sviij vztah k cirkvi? (Co mé
pritahuje/mam rad a co mé naopak odrazuje? Pomaha
mi cirkev rozvijet mij vztah k Jezisi?)
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g)

h)

Jak vnimam obraz cirkve? Je vstricna, slouzici,
pomdhajici nebo autoritativni, odsuzujici, direktivni?
Je od vseho néco, kritizuje za Spatné chovani, chrani
nds, varuje, pomahd, povzbuzuje,... pred , peklem*.
Ale co prevazuje? Nesnazime se jen hledat ty
negativa, ktera jsou jednoduse videét na povrchu?
Snazime se videt i to dobro v cirkvi? Vede nas po ceste

lasky, nadéje, milosrdenstvi?

Jak vnimam to, jaky cirkev vytvati obraz Boha?
Takovy, ktery m¢ oslovuje, je srozumitelny, ptitazlivy
anebo nesrozumitelny?

Je to Biih, ktery mi jde vstric, milujici a milosrdny otec
podle Jezise anebo Biih prikazii a zakazii, s ditrazem na
spravedinost, odmenu nebo trest? Vnimam Boha, jako
toho, ktery ndm prikazuje pravidla mordlky, kterd jsou
pro dnesni svét nesplnitelna, nebo rozumim tomu, pro¢
to tak je?

Jak vnimam svého biskupa, dékanstvi, farnost, knéze ve
své farnosti, DCM (Diecézni centrum mladeze), DCZM
(Diecézni centrum zivota mladeze)?

Citim se v cirkvi pfijiman a respektovan? Pro¢ ano,
pro¢ ne?

Vnimam bratrstvi, sesterstvi, rovnost mezi sebou
(muzi/zeny)? Nebo predevsim hierarchii?

Co potiebuji k tomu, aby mi cirkev pomohla rist ve
vite? (Napf. vice duchovni podpory, jiny druh
duchovniho  doprovazeni, lepsi vzd€lani, vice
zprosttedkované pfilezitosti k setkani s vrstevniky...).
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i)

Akci je spoustu, tudiz je dost prilezitosti k setkdavani
mladych mezi sebou, ale ne vSichni knézi tyhle
informace o akcich a ¢innostech DCM a DCZM dal
komunikuji smérem k mladym lidem ve farnosti. Ptame
se dostatecne pri techto setkdanich s mladymi na jejich
potieby? Pracujeme dostatecné se zpétnou vazbou? Lze
delat neco vice pro mladé na urovni farnosti? Anebo
spolecné pro nékolik farnosti? Jedna farnost mize byt
mala, ale pokud se treba k jedné akci slouci tri farnosti,
které ma farar na starosti, uz to mizZe pomoci —
a nemusi to byt rovnou na urovni dekanatu nebo
diecéze. Zvlaste na malych vesnicich, kde tyto
prileZitosti moc nejsou ajsou zde spise mrtvé staré
farnosti. Mésta  jsou uplné jiny svét. NemiiZeme
srovndavat Brno, Trebic, Zdar, Jihlavu, Slavkov, Rosice,
Znojmo, Tisnov, Hodonin, Boskovice atp., kde se stale
néco deje, s malymi vesnicemi, kde se toho nedeéje tolik.
Kromé zdkladni Skoly se ndboZenstvi vetSinou
nevyucuje. Muselo by se to pojmout jinak. Ale tieba by
to pomohlo v rustu ve vire. Ve vzdelavani. Néeco, jako
jsou kurzy Alfa, ale treba v mensim provedeni —
napriklad sezeni, mozna jednou za meésic. Treba ve
vyukové podobé, ¢i popovidanim nad zvolenymi tématy.
Mozna néjakym zpiisobem medidalné pojaté?! Je o to
zdajem mezi mladymi? Dokazeme propojit tato mald
spolecenstvi, aby sdilela své zkusenosti, starosti, obavy,
ale i radosti?

Jak muze cirkev podporovat moje osobni cile
a hodnoty? (Napf. dobrovolnické aktivity, pfilezitosti
k osobnimu riistu, zajmy, touhu po evangelizaci?)
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k)

D

Vede mé vira k tomu, abych byl dobrym clovekem,
krestanem a dobre vykonaval své povolani? Na tom pak
muizeme stavét vSechny nase ostatni aktivity a cinnosti.
Muzeme evangelizovat, kdyz nemame dobry zdaklad
anebo, kdyz nejsme sami , dobre a dostatecne
zevangelizovani “?

Jak bych chtél/a, aby cirkev komunikovala s mladymi
lidmi? (Socialni sit¢, osobni kontakt, moderné;si
zpusoby komunikace.)

Je dulezité si rict, zda preferuji pouze pristup ,,mladi
k  mladym*, nebo prijimam i starsi lidi diky
zkuSenostem, i kdyz je to pro mé casto nesrozumitelné
a Casto nardzZime na vzdjemné neporozumeéni.
Napriklad papez Frantisek md mnoho myslenek, které
predava mladym, i kdyz je mu pres 80 let. Pomdhdame
mladym dobre a objektivne rozpoznat pravdivost,
spolehlivost... prispévkii na socialnich sitich?

Myslim si, Zze mi cirkev dostatecné nasloucha? Pokud
ne, co by tomu napomohlo?

Jaké mam zkusenosti s duchovnimi privodci (knézi,
teholnici) v cirkvi?

Chapu, proc cirkev uci to, co uci? Chci to pochopit?
Vim kde/u koho hledat odpovedi? Co by mi pomohlo
prijmout fakt, zZe cirkev nikdy nebude ucit to, co hlasa
svet? Dokazu i pres to prijmout cirkev do svého Zivota?
Co mi v cirkvi vadi nebo mi prijde zastaralé? Jaké
zmeény bych navrhl/a? Tohle je uz dost otirepané. Miuize
to zavadet zrusenim celibatu, svecenim zen atd. Ale
treba to ze sebe mladi potiebuji dostat.
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n)

p)

Q

Citim se v cirkvi rovaym clenem s ostatnimi? Vadi
mi klerikalismus? Pokud ano, co mi vadi a jak se to
muze zlepsit?

Ale, co je to klerikalismus? Co si vlastné kazdy
predstavuje pod timto pojmem? Uz je to dneska takovy
pojem, ktery rika kde kdo, ale vadi to vsem, a jak? Do
jaké miry? Je to takova hanliva nadlepka, umim s ni
pracovat? Jak vaimam rozdily, Ze kazdy knéz ma trochu
Jiny pristup k mladym, dava jim jinou miru prostoru na
vyjadrent, vlastni rozvoj a realizaci svych napadii.
Citim se ponizovan? Jak a proc¢? Vnimam, Ze
Jjsem svobodny clovek, dite Bozi? Ze mé cirkev vede,
ale stale mi ponechava svobodu na ma rozhodnuti?

Jakou roli by podle mé méli v cirkvi hrat mladi 1idé?
(Jak by méli byt zapojeni do rozhodovani, piipravy
liturgie, pastorace apod.)

Rozhodovani — mladi treba ve farnich radach, pri
pastoracnich aktivitach ve farnosti...

Jaké dovednosti nebo talenty bych rad/a nabidl/a cirkvi,
kdybych dostal/a ptilezitost?
Jaky je ukol cirkve?

V evangeliu jsou apostolové zvani, aby se stali rybari
lidi. Znamena to, aby privadeli lidi do cirkve nebo aby
je pomdhali zachranovat pred zlem, trapenim?
Rybdr = zachrance? More = rozbourené more, kde je
nejenom dobro, ale i zlo, hodné zla? Zachranné site, ne
lovné nastroje. Papez 7ika: , Cirkev je polni
nemocnice”. ,, Parabible” pouziva misto oznaceni
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t)

rybari — zachranari -> snaha o prizpisobeni se
dnesnimu svétu. Rozumim tomu, co znamend hldasat
evangelium celému svetu? Kazdému cloveku? Je
to nabidka nadéje?

Co by cirkev mohla d¢lat — a ned€la? (Globalné/v mém
okoli)

Vidim v sou¢asné cirkvi n&jaké vzory? (CR/svét)

Jakého/jakou mé chce cirkev? K ¢emu mé vychovava?

3. Ja ve svété

a)

b)

Piinasim nadéji této spolecnosti?

Prinasi krestanstvi této spolecnosti radost a nadéji?
Viz. Christus Vivit.

Jakym zpisobem by méla cirkev reagovat na
aktualni spoleCenské otazky (napi. ekologie, lidska
prava, globalizace, chudoba, medializace
spole¢nosti, Gen Z generace, pretrvavani navyki
z doby ,,milenial“)?

Ekologie — encyklika Laudato si! Laudate Deum, letos
vydana v cestiné, ex post reaguje na vyzvu ke zvysené
starosti o nasi planetu. Je diilezité pozorovat a reagovat
na rozdily mezi Gen Z a milenialy. Veérim tomu, Ze Bohu
zalezi na kazdém clovéku? Ze ma kazdého clovéka rad?
Ze ho miluje svou velkou liskou? Mohu ho v tom
nasledovat? Pomdhd mi v tom cirkev dostatecne?
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d)

g)

Mam néjakou zkuSenost s katolickou cirkvi mimo
CR? Co mé nejvice zaujalo? (zkuSenost miZze byt
pozitivni i negativni)

Co by méla cirkev udélat, aby byla pritazlivéjsi pro
dalsi mladé lidi, jako jsem ja?

Ale, ma byt cirkev pritazliva? Jak? Proc¢? Jaky ma pro
tebe vyznam slovo , pritazliva“? Prindsime JezZise
a jeho evangelium, jako toho/to, kdo/co nabizi lasku,
nadeji, pokoj, dobro, odpusteni,... vsem lidem?
Predstavujeme viru jako vztah? Nestava se krestanstvi
pouze jednou z mnoha ideologii?

Vidim v cirkvi prostor, kde bych mohl/a ptispét k feSeni
problémt ve spolecnosti? Jak?

Jakou roli hraje vira v mém pohledu na dne$ni svét?
Jaké konkrétni véci ve svété a spolecnosti vidi§ jinak
diky (kvili) své vite?

Existuji oblasti, kde mas kvuli vire pochybnosti nebo
otazky? Jsou oblasti, do nichz Boha, Jezise nepoustis?

Me¢l/a bych jako kiestan néjak reagovat na
nespravedlnost ve sveéte?

Jaké formy nespravedinosti t¢ osobné nejvice trapi?
Tato otazka navadi k tomu, lépe pochopit a vymezit sviij
vztah k socialnim otazkam a pochopit, jak se hodnoty
viry mohou projevit v kazdodennim Zivoté. Znam
principy socialni nauky cirkve?

16



vvvvv

vvvvv

Co povazuji za nejvétsi rozdil mezi spolecenskymi
hodnotami a krestanskymi hodnotami? Co s tim, kdyz
madme kazdy jiny Zebricek hodnot?

1) Mam odpovédnost viici svétu, ve kterém ziji? Co mohu
délat pro dobro druhych? Chovam se ekologicky?

j)  Vidim kazdého cloveka jako milované Bozi stvoreni?
Jakou pozici v cirkvi a ve svété by méla hrat LGBTQ+
komunita? Jaky vliv ma namij nazor moje vira;
prostiedi, ve kterém ziji; zkuSenosti nebo rodina? Jaké
postoje ma vici komunite cirkev? Souhlasim s tim? Jak
s tim pracuji? Co by bylo idealni?

O téhle oblasti je potieba se bavit s velkou citlivosti,
pochopenim, respektem a otevienosti. Dokdzeme se
navzajem respektovat? Naslouchat jeden druhému,
aniz bychom sdeéleni toho druhého hned hodnotili?

4. Ja a farnost

a) Jaky vliv ma nase farnost na mij duchovni Zivot? Je
farnost duchovni  spole€enstvi nebo volnocasovy
spolek, kde se griluje a chodi na vylety?

Citim se dobie ve své farnosti? Citim se byt jeji
soucasti? Citim se byt prijiman? Jak casto se ve
farnosti  setkavam s aktivitami, které podporuji
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b)

d)

a pomahaji budovat miij lepsi vztah s Bohem? Citim ve
farnosti prostor pro prohlubovani své viry?

Jaké aktivity, programy nebo akce by mé
motivovaly vice se zapojit do Zivota nasi
farnosti/dékanatu/diecéze?

Co mé motivuje nebo naopak brani v aktivni
angaZovanosti ve farnosti?

Co mi prinasi radost a pocit smyslu v angazovanosti?
Citim neékdy tlak od ostatnich? Mam obavy
z hodnoceni, mam strach, zZe se nezapojim ,, dost
dobre*? Jaka podpora nebo vedeni by mé povzbudily
k vetsi angazovanosti v nasi farnosti?

Jaké konkrétni aktivity ve farnosti meé nejvice oslovuji
a proc?

Napr. spolecenstvi, farni akce, chvaly, spolecna
modlitba... Co z toho mi nejvice pomdha na mé ceste
k lepsimu duchovnimu ristu?

Jak farnost podporuje rodiny s détmi?

Byli jsme zapojeni do farniho Zivota uz od mala? Nebo
,8e to po nds chce® az v dospivani? Jak jsem se
zapojoval/a do farniho Zivota v détstvi? Co bych si
pral/a, aby nase farnost nabidla detem a mladym dnes?

Jakd jsou ma ocekavani od spolecnych modliteb
v ramci farnosti? Co by mé motivovalo se jich vice
ucastnit?
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Co mi spolecné modlitby prinadseji? Vnimam spolecnou
modlitbu vice jako cas, ktery vénuji nasemu farnimu
spolecenstvi, anebo jako prostor pro individudalni
setkani s Bohem? Vnimam pridanou hodnotu ve
spolecnych modlitbach oproti osobni modlitbe? Pokud
ano, jakou?

5. Ja a média

a)

b)

Jaky duchovni/cirkevni kontent (obsah) mé na
socialnich sitich zaujme nejvic? Co mi chybi? Co je
zbytecné? Proc?

Co povazuji za kvalitni a inspirujici obsah? Vizualni
stranka — je pro mé diilezite, aby byl obsah zpracovany
profesionalné, nebo mi staci autenticita prispevku? Je
pro mé prijatelny humor, nebo ho naopak povazuji v
cirkevnich tématech za nevhodny?

Jaky obsah by mohl pritdhnout pozornost nejen
véricich, ale i lidi, ktef'i se pohybuji mimo cirkev?

Jaky obsah na ,,cirkevnich ™ profilech by mohl oslovit
i moje neverici pratele? Co by podle me mohlo byt
pristupné a uchopitelné pro Sirsi publikum? Jaky obsah
by mohl propojovat duchovni a spolecenské otdazky
a piisobit jako inspirace nebo povzbuzeni pro kazdého,
bez ohledu na jeho osobni viru?

Vyuzivam internet pro svij duchovni rust?
Co sleduju/posloucham/¢tu?
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d) Doporucil/a bych néjakou zajimavou

knihu/film/podcast, ... — néco, co mé posunulo ve
vife, v duchovnim Zivoté?

Ktera média nejvice sleduji a proc?

Jak si vybiras, kterym médiim budes diverovat?
Existuji média, ktera oviiviuji tviij pohled na viru? Jak
Jednotliva média formuji tvé nazory? Jak jako mladi
lidé kriticky pristupujeme k riiznym zdrojiim informaci?
Pomdahd ndam cirkev dostatecne rozlisovat pravdu?

Jaky vliv maji média na moje vnimani viry, cirkve,
svéta? Kterd témata mé na socidlnich sitich nebo
v médiich nejvice zaujmou a pro¢? Citim, ze média
zkresluji informace o cirkvi a vife?

Kolik casu travis na socialnich sitich? Pomdhaji ti
v tvém krestanskem zivoté?
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PAR OMYLU NA ZACATEK

1. Musim jit stejnym smérem, jako je modry text.

Modry text je pouze doprovodny! Slouzi k nastartovani proudu
mysSlenek, pokud nevite, kam konverzaci rozvést. Neni to
navod, kam otazky sméfovat. Neni povinnost modry text Cist.

2. Musim odpovédét na co nejvice otazek.

Cilem setkani NENI probrat viechny otazky, ani tfeba polovinu
z nich. Je v poradku, pokud proberete dvé otazky. Je v poradku,
pokud jich prodiskutujete deset. Nic neni $patné. V tomto
ptipad¢ nemusite splnit Zadné ocekavani a parametry.

3. S vystupy se nic nestane, nékde zapadnou.

Zpracované vystupy budou piedany panu biskupovi. Spolecné
potom zkusime vymyslet mozné kroky, které podnikneme ke
zmeng¢ prostiedi cirkve.

4. NaSe nazory vas stejné nezajimaji.

Opravdu upfimny nazor nam fekne malokdo. A proto vnimame,
Ze touto cestou se nam dostava velké prilezitosti, kdy mizeme
zjistit, jak se mladi opravdu citi, co jim vyhovuje a co naopak
ne.
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METODIKA SETKANI:

Metodika v této broZurce slouzi Vam moderatorim
synodalnich skupinek jako prakticky nastroj k usmérnéni
a vedeni synodalnich setkani. Jejim cilem je pomoci vytvorit
otevieny a bezpefny prostor pro sdileni, diskusi
a naslouchani mladym lidem.

Poskytuje osnovu, jak diskuse vést, aby byla smysluplna,
efektivni a vedla ke Kkonkrétnim zavérim. Nabizi
doporuceni, jak povzbuzovat mladé lidi k otevi‘enosti
a zarovei udrzZet diskusi v ramci daného tématu.

Co je cilem setkani?

e Ziskat od mladych lidi zpétnou vazbu na jejich
zkuSenosti, potfeby a ocekavani vuci cirkvi, a tim
prispét k tvorbé vystupu diecézni synody mladych.

e Uvédomeéni kazdého mladého ¢loveka, kym je v cirkvi,
jaka je jeho role a také, kym chce v cirkvi byt?!

Co je cilem vystupii ze synody ,,mladi v cirkvi*“?

e Zména smysleni a pohledu mladych na kroky cirkve,
jeji zménu a pochopeni danych vysledku.

e Otevienost biskupa vii¢i mladym. Naslouchani biskupa
mladym a jejich potiebam.
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Pro koho jsou setkani urcena?

e Mladé lidi ve v€ku 12-30 let.

e Vsechny, kdo chté&ji definovat svij vztah k Bohu
1 k cirkvi.

e Vsechny, kdo maji ve vztahu k sob¢, k Bohu a k okoli
starosti, trapeni, nejasnosti, ale i radosti.

Jaka je doporucena struktura setkani?

Uvodni slovo o tom, co je to synoda pro¢ jsme se tu
spole¢né sesli.

e Kratka modlitba na zacatek — prosba k Duchu svatému
o spravné vedeni.

e Spolecna diskuze na vybrané téma.

e Na konci je vhodné ukoncit setkani modlitbou
a podékovanim.

Co kdyZ se ucastnici nemohou naladit na stejnou notu?
e Pomoci mohou n¢jaké seznamovaci aktivity.

e Pokud se ucastnici znaji, zarfad’te né¢jakou pohybovou
aktivitu nebo ,,icebreaker — aktivita na prolomeni ledd.
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NAPADY, TIPY A RADY

Nabizime vam napady na icebreakery, modlitby, kreativni
aktivity k diskuzi nad tématy nebo praci s vystupy, kterymi
se mizZete inspirovat.

ICEBREAKRY

e Aktivita ,,Strom ocekavani“: Kazdy ucastnik napiSe na
listecek, co od cirkve ocekava, a pfipevni ho na
symbolicky strom. Tato aktivita pomlze navodit
atmosféru otevieného sdileni a pfipravi mladé na
diskusi.

e Speed dating = rychla randicka: Kratké, rychlé
rozhovory mezi ucastniky — tieba 30 sekund nebo
1 minuta na rozhovor, nez se presunete k dalSimu
partnerovi. MlZete nastavit otazky typu: ,,Jaka je tvoje
oblibena kniha?* nebo ,,Kdybys mohl jet kamkoli na
svéte, kam by to bylo?*“. Tento zplisob umoznuje v§em
se vzajemné poznat a povidat si.

e Lidsky uzel: Ucastnici se postavi do kruhu, kazdy chyti
dve nahodné ruce od jinych lidi (ne svou vlastni ruku),
a pak musi pracovat spolecné na tom, aby se ,,rozplet]
tento uzel. Cilem je bez uvolnéni rukou se dostat zpatky
do kruhu, coz miize byt vtipné i vyzvou.
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KREATIVNI ZPRACOVANI OTAZEK

Mindmap = myS$lenkova mapa: Kazda skupinka vytvori
myslenkovou mapu, kde uprostied bude hlavni otazka
(napt. ,,Jaky mam vztah k cirkvi?*). Od ni budou
odchazet rizné vétve odpoveédi. Kazdy ¢len skupiny
muze doplnit své pocity, zkuSenosti nebo navrhy na
zlepseni.

Post-it diskuse: Na jednotlivé otazky mohou ucastnici
odpovidat anonymné formou Post-it listeckd, které
pfipevni na nasténku nebo velky plakat. Moderator na
konci shrne hlavni body a povzbudi tc¢astniky, aby je
spole¢n¢ prodiskutovali

Koléaz: Mladi mohou vytvaret kolaZe nebo kresby, které
vyjadiuji jejich pocity ohledné této problematiky.
Naptiklad co jim v cirkvi chybi nebo co by chtéli
zlepsit. Tato metoda podporuje vyjadieni tam, kde slova
nestaci nebo pokud mame skupinu lidi, kteti se necht¢ji
takto "vefejne" sdilet.

Simulace budouci cirkve: Uastnici mohou vytvofit
kratkou scénku nebo simulaci, jak by podle nich méla
cirkev vypadat, aby 1épe odpovidala jejich predstavam
a potiebam. Ze scének se mohou natocit videa, které
budou poté slouzit jako vystupni material skupinky.

Hra na role: Mladi se mizou rozdélit do roli podle
riznych postav v cirkevni hierarchii nebo naopak
ruznych predstaviteld mladé generace. Pot¢ mohou
diskutovat v téchto rolich o otazkach, a jak je vidi
z jejich perspektivy.
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OTEVRENA DISKUZE

e V kruhu: Idealni by bylo, aby se ucastnici stfidali
a kazdy mél dostatek Casu na to, aby se vyjadfil. Velice
dalezité je aktivni naslouchani, hlavné od moderatort
skupinky.

e Brainstorming: Ucastnici mluvi a moderatofi zapisuji.

e Po skonceni schiizky mohou ucastnici vyplnit piedem
pfipraveny online dotaznik. Moderatofi z toho potom
udélaji zavérecné vystupy.

SWOT ANALYZA

e Metoda, ktera je rozd€lena na Ctyfi okruhy. Slouzi
k prehlednosti a struktufe diskuse, ktera je dale
rozvijena podrobnéjsimi otazkami:

o S (Strengths) — Silné stranky cirkve, co funguje
dobfe, co se mi libi?

o W (Weaknesses) — Slabé stranky, co je tfeba
zlepsit, co mi vadi?

o O (Opportunities) — Prilezitosti pro rlst
arozvoj cirkve. Piilezitost pro muj rust
v cirkvi.

o T (Threats) — Hrozby a piekazky, které vnimam
v cirkvi ja. Jak se s nimi poprat?
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NAPADY NA PRACI V RAMCI FARNOSTI

e Online anketa: Po skonceni setkani mohou ucastnici
vyplnit anonymni online dotaznik, kde budou moci
doplnit dalsi myslenky, zpétnou vazbu nebo to, co se
bali fict nahlas pred ostatnimi.

e Video nebo podcast: Povzbuzeni, aby mladi natocili
kratka videa nebo podcasty, kde odpovi na otazky
a pode¢li se o své nazory na cirkev. Tato média mohou
byt sdilena na socidlnich sitich farnosti nebo na trovni
dékanatu.

e Spolecna vyzva - ,,Krok ke zméné*: Na zavér kazdého
setkani se mizou mladi odhodlat k jedné konkrétni
zmén€ nebo akci, kterou chtéji v rdmci své farnosti
realizovat, aby byla cirkev pro mladé atraktivné&jsi
a prijateln&;jsi.

e Vystava a plakatova akce: Na konec celé¢ho procesu
synody mohou mladi vytvofit plakaty, kde vyjadii své
mys$lenky a navrhy, Plakaty mizou byt vystaveny
v kostelech jako vizudlni podpora pro celé farni
spoleCenstvi.

MODLITBA NA ZACATEK SETKANI

Varianta 1: Duchu svaty, otevii ndm srdce i mysl, abychom T¢
vnimali a nechali se Tebou vést. Pomoz nam najit spravnou
cestu v této chvili, kdy se schazime, a dej nam odvahu byt
otevieni, naslouchajici a pfipraveni jednat v lasce. Bud’ s ndmi
na této synod¢ a ukaz nam, jak se navzajem podporovat a rist
v na$i vife. Amen.
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Varianta 2: Duchu Svaty, piijd’ mezi nés, prosim. Potfebujeme
Tvé svétlo, abychom dobie vidéli a spravné se rozhodovali.
Pomoz nadm byt otevieni, naslouchat jeden druhému a nenechat
se strhnout jen nasimi vlastnimi nazory. Bud’ s ndmi béhem této
synody, at mizeme spolecné rust a pfinaset do svéta Tvoji
lasku. Amen.

MODLITBA NA KONEC SETKANI

Variantal: Duchu Svaty, dékujeme Ti za tento Cas, ktery jsme
stravili spolu, za kazdy rozhovor, kazdé sdileni a kazdé poznani.
Prosime T¢€, abys nas i nadale vedl na nasi cest¢ viry a pomahal
nam Zit to, co jsme se zde naucili. Dej nam silu prenést Tvé
slovo a Tvoji lasku do kazdodenniho zivota. Dékujeme Ti za
spoleCenstvi, které jsme vytvofili, a za Tvou neustalou
pritomnost, ktera nas posiluje. Amen.

Varianta 2: Duchu Svaty, dékujeme Ti za Tvou pritomnost
béhem naseho setkani. Pomohl jsi ndm vzajemné se inspirovat,
naslouchat si a riist v lasce. At’ to, co jsme dnes prozili, zistane
v naSich srdcich a vede nas i nadale v kazdodennim Zivoté.
Prosime T¢, posiluj nas v nasi vife a ve vzajemné podpote,
kterou dnes takto prohlubujeme. Amen.
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POJMY, KTERE NAM MOZNA UNIKLY

VYSVETLENI POJMU, KTERE SE V DOKUMENTU
OBJEVUJIi. MODRY TEXT JE ZJEDNODUSENA
PARAFRAZE PRO MLADEZ.

SYNODA: Shromazdéni biskupti nebo jinych zastupct cirkve,
kteti spole¢né diskutuji o dilezitych otazkach viry, pastorace
a cirkevniho Zivota. Mtize byt diecézni (mistni), narodni nebo
celosvétova (biskupska synoda svoland papezem). Radna
synoda je svoldna jednou za tfi roky papezem a ma dané téma.
Kazda synoda vyusti v dokument, ktery nese nazev Exhortace
popfi. Adhortace.

Velké cirkevni setkani, kde se diskutuje o dilezitych tématech
viry a zivota cirkve. Mlize byt mistni (ve farnosti, diecézi) nebo
celosvétova (s papezem).

SYNODALITA: ,Spole¢né¢ kraCeni“ a naslouchani Boziho
lidu. Je to zpisob, jakym cirkev naslouchd vSem véficim
a zapojuje je do rozhodovani a rozliSovani Bozi vile. Papez
FrantiSek zdaraznuje, Ze synodalita zahrmuje aktivni Gi¢ast vSech
pokiténych na zivoté a poslani cirkve, nejen hierarchie, ale
i laikd.

Znamena ,,kracet spolu®. Jde o to, Ze cirkev ma naslouchat vsem
véticim, zapojovat je do rozhodovani a hledat spoleén¢ Bozi
vuli.

29



SYNODA O SYNODALITE: Celosvétovy proces zahajeny
papezem FrantiSkem v roce 2021, jehoz cilem je promyslet, jak
mize byt cirkev vice synodalni — tedy naslouchajici, oteviena
dialogu a zapojujici vSechny véfici do svého Zivota
a rozhodovani. Ma tii faze: diecézni, kontinentalni
a celocirkevni (v Rimé& 2023 a 2024). Tato synoda se nevénuje
konkrétnim témattim, ale spiSe zptsobu, jakym cirkev funguje,
aby byla vérnéjsi svému poslani v soucasném svete.

Velka celosvétova debata (2021-2024) o tom, jak ma cirkev
fungovat — jak byt oteviengjsi, zapojit vic lidi a 1épe
komunikovat s v&ficimi.

SYNODA MLADYCH: Vénuje se otazkim viry a Zivota
mladych lidi v cirkvi. Papez Frantisek svolal takovou synodu
v roce 2018, coz vedlo k dokumentu ,,Christus vivit®, ktery
zdiiraznuje vyznam naslouchani mladym a jejich aktivni ucasti
v cirkvi. Nyni ji prozivame my v Brné, na diecézni trovni.

Setkani cirkve zamétené na mladé lidi — jejich otazky, potteby
a roli v cirkvi. Papez FrantiSek svolal takovou synodu v roce
2018, coz vedlo k dokumentu Christus vivit (,,Kristus zije*).

CIiRKEV: Spoledenstvi véficich, ktefi vyznavaji Krista,
prijimaji jeho uceni a svatosti a ziji ve spoleCenstvi vedeném
biskupy a papezem. Jejim tikolem je hlasat evangelium a vést
lidi k Bohu.

Spolecenstvi lidi, kteti véri v JeziSe, modli se, slavi svatosti
a snazi se zit podle evangelia.
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KATOLICKA CIRKEV: Kfestanska cirkev, kterd uznava
papeze jako Kristova naméstka na zemi. Uchovava apostolskou
tradici a uci plnost pravdy o Bohu a spase ¢loveka.

Nejvetsi kiestanska cirkev vedena papezem, kterd se snazi
pfedavat uceni JeziSe Krista uz ptes 2000 let.

GENERACE GEN Z: Generace Z (narozeni piiblizné
1997-2012) wvyrostla s internetem a socialnimi sitémi.
Je technologicky zdatna, citlivd na témata spravedlnosti
a inkluze, ale také Celi vysoké mife uzkosti a osamélosti.

Mladi narozeni ptiblizné 1997-2012. Jsou online skoro potad,
fesi ekologii, rovnost, ale Casto se citi osaméli a pod tlakem.

GENERACE MILLENIALS: Millennials (narozeni piiblizné
1981-1996) dospivali v dob¢ digitalniho rozvoje. Jsou ¢asto
idealisticti, zaméfuji se na work-life balance a hodnoti
autenticitu v osobnim i pracovnim Zivote.

Lidé narozeni 1981-1996. Vyrostli na piechodu do digitalniho
véku, hledaji smysluplnou praci a rovnovahu mezi praci
a zivotem.

KLERIKALISMUS: Postoj, kdy duchovni povazuji sebe za
nadfazené laikiim a uplatiiuji moc bez odpovédnosti. Papez
FrantiSek ho oznacuje za jednu z hlavnich prekazek
evangelizace.

Kdyz knézi nebo biskupové berou moc do svych rukou a laici
nemaji prostor se zapojit. Papez Frantisek to kritizuje jako
problém v cirkvi.
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IDEOLOGIE: Soubor myslenek, ktery vysvétluje svet
a usiluje o jeho zménu podle predem daného planu. Casto vede
k jednostrannému vidéni reality a mize byt zneuzita
k manipulaci spole€nosti.

Systém myslenek, ktery chce zménit svét podle urc¢itého planu.
Muze byt uziteCny, ale i nebezpetny, kdyz se stane slepym
dogmatem.

LGBT KOMUNITA: Zahrnuje osoby s mensinovou sexualni
orientaci nebo genderovou identitou. Katolicka cirkev uci
respektovat jejich diistojnost a vola k zivotu v souladu s Bozim
planem pro ¢lovéka.

Lidé s mensinovou sexualni orientaci nebo genderovou
identitou. Cirkev uci, ze maji stejnou distojnost jako vsichni
ostatni a zaslouZi si respekt.

ENCYKLIKA: Dopis papeze urceny celé cirkvi. Zabyva se
otazkami viry, moralky, socialni spravedlnosti nebo ekologie.

M

Napt. ,,Laudato si"‘ (2015) se vénuje ochran¢ stvoteni.

Dopis od papeze uréeny celé cirkvi. Resi diileZita témata, tieba
ekologii (,,Laudato si*), chudobu nebo viru.

PASTORACE: Péce cirkve o véfici. Zahrnuje hlasani
evangelia, duchovni doprovézeni, udileni svatosti a sluzbu
potifebnym.

Péce cirkve o lidi — od msi a modliteb az po pomoc pottebnym
a duchovni vedeni.
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GLOBALIZACE: Proces propojeni svéta v oblasti
ekonomiky, kultury a komunikace. Pfinasi jak ptilezitosti, tak
vyzvy, napf. ztratu kulturni identity.

Propojeni svéta diky internetu, obchodu a cestovani. Ptinasi
nové moznosti, ale taky vyzvy, tieba kulturni stfety.

MEDIALIZACE: Média ovliviiuji vnimani reality a utvareji
vetejné minéni. Cirkev zdlraznuje odpoveédnost za pravdivost
a etiku sdélovani.

Kdyz média (TV, internet, socidlni sit€) ovliviiyji, co si lidé
mysli a jak vnimaji svét.

EVANGELIZACE: Hlasani Kristova poselstvi svétu. Nejde
jen o slova, ale i o svédectvi zivota. Cilem je, aby lidé poznali
a ptijali Bozi lasku.

Predavani viry druhym — nejen slovy, ale hlavné vlastnim
zivotem. Ukazat, ze vztah s Bohem dava smysl.
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Otazky, které jsou asi tezké na pochopeni, ale pro starsi
ne uplné k zahozeni:

Neni v cirkvi kladen vétsi diraz na piikazani neZ na
evangelium? (trochu provokace) Nezahlcuje a neodrazuje tim
cirkev ty, ktefi hledaji Jezise? Nebo vztah k Jezisi?

Sledujes ¢i jsi sledoval/a pribéh synody o synodalité? Zapojil/a
ses do skupinek? Zna$ nebo cetl/a jsi synodni dokumenty,
vystupy...?

Co ocekavas od synody o synodalité a od synody mladych?
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K vytvofeni téchto materialu bylo ¢erpano z encyklik papeze
Frantiska.

Velkym zdrojem je ,,Posynodni apostolskd exhortace
k mladym lidem i k celému bozimu lidu — ,,Christus Vivit* —
Kiristus zije* od papeZze Frantiska.

Dalsim  zdrojem je encyklika papeze  Frantiska
,»O péci o spole¢ny domov - ,,Laudato si“ — Bud’ pochvalen.

Nemalym zdrojem jsou i promluvy papeze k mladym, jeho
poselstvi a vyzvy z riznych zemi.

Snazili jsme se nastinit myslenky, nad kterymi mladi premysli,
anebo by bylo dobr¢, aby se nad nimi zamysleli.

Dale jsme Cerpali z Katechismu katolické cirkve.

Ne vSechno, je pfimo mifené k vystupu synody, ale z velké ¢asti
i pro rozvoj mladych lidi, jejich osobniho vztahu s Bohem,
vnimani sebe samotnych, spolecnosti kolem sebe a spoustu
dalsich aspektu.

35






