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Mili mladi pratelé,

dostavate do rukou brozurku, kterd vas zve na jedinecnou cestu —
cestu spole¢ného zamysleni nad tim, jak se my, mladi lidé, citime v
cirkvi, co potfebujeme, a kam se chceme v nasem vztahu s Bohem i
cirkvi posunout. Synoda "Mladi v cirkvi" je pfileZitosti sdilet nase
myslenky, obavy i nadéje a hledat cesty, jak mUzZe cirkev byt mistem,
které je blizké nasemu srdci i Zivotnim otazkam.

Tato synoda je vice neZ jen setkdnim. Je to prostor, kde mUzete
oteviené vyjadrit své nazory, kde se nase hlasy maji moznost stat
soucasti zmén a posunl. MUZeme spolecné premyslet o tom, jak by
méla cirkev pfistupovat k mladym, jak podporovat nasi viru a co
muzeme jako mladi do cirkve prinést.

At je pro vas tato brozurka privodcem na cesté objevovani nejen
toho, co nds v cirkvi napliiuje a inspiruje, ale i toho, co bychom si prali
zménit a rozvinout. Pojdme tedy spolec¢né vytvaret cirkev, ktera je
Ziva, autenticka a pIna nadéje pro nas i pro ty, kdo ptijdou po nas.

Synoda dostala ndzev Startup mladeze brnénské diecéze ztoho
dlivodu, Ze se chceme co nejvice pribliZit dnesni mladeZi a dat jim
nadéji, Ze opravdu mizeme spolecné jit dal, néco zménit a citit se
spolecné v prostiedi cirkve dobre.

Tato metodika ma slouzit k tomu, abychom |épe dokazali pochopit
znéni otazek, kdyz je predavdme mladym a provazime je na cesté
Synody. Modry text, je text doprovodny. Casto dovysvétluje to, jak
jsme danou otdzku mysleli, nebo nabizi dalSi doprovodné otazky.



1. Ja a moje vira

a) Jak bych definoval/a svou viru? DokdZzu pojmenovat, v co véfim?
(Komu/¢emu vérim? Ovliviiuje vira cely maj Zivot, nebo mam
rozdélené aktivity mimo , kostel“ a v ném? Kym je pro mé Jezis?
TouZim/chci rozvijet osobni vztah?)

Tato vstupni otdzka je velmi duleZitd, protoZe vsichni v kostele rikame
Credo, a potrebujeme si uvédomit, zda je to pro nds formdlni
zdleZitost nebo skutecnd, Zivd vira. Pokud ano, pak je celd md
existence postavend na Bohu. KdyZ jako mlady ¢lovék véfim, Ze mam
Boha po svém boku, Ze mdm v Bohu oporu, tak véfim, Ze s nim
prekondm i rizné krize a prekdzky. Vnimdm viru jako vztah? Je jisté
dulezité, aby si toto mladi lidé uvédomili, drive, neZ se nad tim zacnou
zamyslet vice. Skutecny vztah je dileZity a je zékladem. Vnimam BoZi
pfitomnost ve svém Zivoté?

b) Jakym zplisobem by ses chtél/a vice duchovné rozvijet? (Nabidka
duchovnich cvi¢eni — vikendy, duchovni obnovy, formace
rGzného  typu, vice prostoru pro  modlitbu -
spole¢nou/vedenou/osobni apod.)

V jakych oblastech by mladi lidé chtéli vétsi rozvoj — modlitba —
svdtosti — porozuméni pismu svatému — jiné. Diraz na pripravu na
svdtosti. Dobrd priprava na manZelstvi vedend jak knézem, tak
manZelskym pdrem. Je to budoucnost téchto mladych. Dobrd rodina
je zdkladem pro dalsi rist a rozvoj. Dobry priklad pak tdhne dalsi
generace.

c) Jaké misto ma v mém Zivoté modlitba? Je pro mé modlitba
dllezita? Jaky vztah mam k rznym formam modlitby? Jaky druh
modlitby je pro mé nejdileZitéjsi — jakou modlitbu dokazu
nejvice a upfimné prozit? Kolik ¢asu vénuji modlitbé?

Napr: osobni modlitba, spolecné modlitby ve spolecenstvi/rodinég,
Zalmy, ruZenec, liturgie, tradicni modlitby, chvdly, meditace,



Uvédomuiji si, Ze modlitba je mij osobni rozhovor s Bohem, JeZisem?
Umim v modlitbé i naslouchat?

d) Jak mi modlitba pomdhd v mém Zivoté? Jak mi pomaha v
prekonavani tézkych Zivotnich situaci?

Davérujiv BoZi, JeziSovu pomoc, kdyZ je mitézko? Modlim se, i kdyZ se
nedéje nic spatného? Dékuji Panu? Modlim se za druhé a vnimdm, Ze
se druzi modli za mé? Prosim Ducha svatého o jeho dary (zvldsté jsem-
li bifrmovadn)? Jak vnimdm (ne) vyslyslyseni mych modliteb?
Nevnimdm Boha jako automat na spinéni mych prdni skrze modlitbu?
Ddvdm Bohu, JeZisi prostor, aby reagoval na mé prosby jinym
zpusobem, neZ je md prvotni predstava?

e) Jaky mam vztah k Pismu svatém?

Ctu Bibli? Umim se nad Pismem modlit? Vede mé modlitba k lepSimu
porozuméni Pismu? Chci se vzdéldvat v porozuméni Pismu?

f)  Umim se modlit v tichu? Umim setrvat v tichu?

Je to pro mé komfortni? Co déldm pro to, aby mi nevadilo byt sdm,
v tichu. Vnimdm BoZi blizkost?



2.Ja a cirkev

a) Jak bych popsal/a sviij vztah k cirkvi? (Co mé pfitahuje/mam rad
a co mé naopak odrazuje? Pomaha mi cirkev rozvijet mdj vztah
k Jezisi?)

Jak vnimam obraz cirkve. Je vstficnd, slouZici, pomdhajici nebo
autoritativni, odsuzujici, direktivni? Je od vseho néco, kritizuje za
Spatné chovadni, chrdni nds, varuje, pomadhd, povzbuzuje, ... pred
,peklem” Ale co prevaZuje? NesnaZime se jen hledat ty negativa,
kterd jsou jednoduse vidét na povrchu? SnaZime se vidét i to dobro
v cirkvi? Vede nds po cesté Idsky, nadéje, milosrdenstvi?

b) Jak vnimam to, jaky cirkev vytvari obraz Boha? Takovy, ktery mé
oslovuje, je srozumitelny, pfitazlivy anebo nesrozumitelny?

Je to Blh, ktery mi jde vstric, milujici a milosrdny otec podle JeZise
anebo Buh prikazu a zdkazd, s dirazem na spravedinost, odménu
nebo trest? Vnimdm Boha, jako toho, ktery ndm prikazuje pravidla
mordlky, kterd jsou pro dnesni svét nesplnitelnd, nebo rozumim tomu,
proc to tak je?

c) Pfijima mé Bah takového/takovou, jaky/a jsem anebo mé pfijima
Buh az tehdy, kdy jsem takovy/4, jakého/jakou mé chce cirkev?

PapeZ Frantisek v Lisabonu rekl, Ze Bih miluje kaZdého, v jakékoliv
situaci, kaZzdého?

d) Citim se v cirkvi pfijiman a respektovan? Proc ano, proc ne?

Vnimdm bratrstvi, sesterstvi, rovnost mezi sebou (muZi/Zeny)? Nebo
predevsim hierarchii?

e) Co pottebuji k tomu, aby mi cirkev pomohla rist ve vite? (Napf.
vice duchovni podpory, jiny druh duchovniho doprovazeni, lepsi
vzdélani, vice zprostfedkované prilezitosti k setkani s
vrstevniky...)



Akci je spoustu, tudiZ je dost pfileZitosti k setkdvdni mladych mezi
sebou, ale ne vsichni knéZi tyhle informace o akcich a ¢innostech DCM
a DCZM ddl komunikuji smérem k mladym lidem ve farnosti. Ptdme se
dostatecné pri téchto setkdnich s mladymi na jejich potreby?
Pracujeme dostatecné se zpétnou vazbou? Lze délat néco vice pro
mladé na trovni farnosti? Anebo spolecné pro nékolik farnosti? Jedna
farnost mizZe byt mald, ale pokud se treba k akci slouci tfi farnosti,
které ma fardr na starosti, uZ to mizZe pomoci a nemusi to byt rovnou
na urovni dékandtu nebo diecéze. Zvlasté na malych vesnicich, kde
tyto prileZitosti moc nejsou a jsou zde spiSe mrtvé staré farnosti.
Mésta jsou Uplné jiny svét. NemtiZzeme srovndvat Brno, Trebi¢, Zddr,
Jihlavu, Slavkov, Rosice, Znojmo, Tisnov, Hodonin, Boskovice atp. kde
se stdle néco déje, s malymi vesnicemi, kde se toho nedéje tolik.
Kromé zdkladni skoly se ndboZenstvi vétsinou nevyucuje. Muselo by
se to pojmout jinak. Ale tfeba by to pomohlo v ristu ve vire. Ve
vzdéldvdni. Néco, jako jsou kurzy Alfa, ale tfreba v mensim provedeni
— néjaké sezeni, moZnd jednou za mésic, v néjaké vyukové podobé Ci
popoviddnim nad zvolenymi tématy. MozZnd néjakym zplusobem
medidlné pojaté?! Je o to zdjem mezi mladymi? DokdZeme propojit
tato mald spolecenstvi, aby sdilela své zkusenosti, starosti, obavy, ale
i radosti?

f) Jak cirkev mlZe podporovat tvoje osobni cile a hodnoty? (Napf.
dobrovolnické aktivity, pfileZitosti k osobnimu ristu, zajmy, touhu
po evangelizaci?)

Vede mé vira k tomu, abych byl dobrym ¢lovékem, kifestanem a dobre
vykondval své povoldni? Na tom pak miZeme stavét vsechny ostatni
nase aktivity a ¢innosti. MZeme evangelizovat, kdyZ nemdme dobry
zdklad, anebo, kdyz nejsme sami ,dobfe a dostatecné z
evangelizovdni“?



g) Jak bys chtél/a, aby cirkev komunikovala s mladymi lidmi?
(Socialni sité, osobni kontakt, moderné;jsi zptisoby komunikace)

Je ddlezité si rict, zda preferuji pouze pristup ,mladi k mladym*, nebo
pfijimam i star$i diky zkuSenostem, i kdyZ je to pro mé Casto
nesrozumitelné a Ccasto nardZzime na vzdjemné neporozuméni.
Napfiklad papeZ FrantiSek md co pfedat mladym, i kdyZ je mu 80 let.
Pomdhdme mladym rozpoznat bez predpojatosti objektivné
pravdivost, spolehlivost... prispévki na socidlnich sitich?

h) Jak vnimam aktualni postoj cirkve k mladym lidem? Co na ném
ocenuji? Co mé na ném zardzi?

Vnimdm skutecny zdjem? Je cirkev ochotnd svéfit mladym lidem vice
pravomoci a zodpovédnosti?

i)  Myslim si, Ze mi cirkev dostatecné nasloucha? Pokud ne, co by
tomu napomohlo?

j)  Jaké mam zkusenosti s duchovnimi pravodci (knézi, feholnici) v
cirkvi?

Hodné navazuje na k).

Chdpu, proc cirkev uci to, co uci? Chci to pochopit? Vim kde/u koho
hledat odpovédi? Co by mi pomohlo prijmout fakt, Ze cirkev nikdy
nebude ucit to, co hldsa svét? DokdZu i pres to pfijmout cirkev do
svého Zivota? Co mi v cirkvi vadi nebo mi prijde zastaralé? Jaké zmény
bych navrhl/a? Tohle je uz dost otfepané. Bude to zavddét zrusenim
celibdtu, svécenim Zen atd. Ale treba to ze sebe mladi potrebuji
dostat.

k) Citim se v cirkvi rovnym c¢lenem s ostatnimi? Vadi mi
klerikalismus? Pokud ano, co mi vadi a jak se to mlZe zlepsit?

Ale, co je to klerikalismus? Co si vlastné kaZdy predstavuje pod tim
pojmem? UZ je to dneska takovy trochu pojem, vadi to vsem, ale jak?



Do jaké miry? Je to takovd hanlivd ndlepka, umime s ni pracovat? Jak
vnimdm rozdily, Ze kazdy knéz md trochu jiny pristup k mladym, ddvd
jim jinou miru prostoru na vyjadreni a vlastni rozvoj a realizaci svych
ndpadd. Citim se poniZovan? Jak a pro¢? Vnimdm, Ze jsem
svobodny/svobodnd c¢lovék, dité Bozi? Ze mé cirkev vede, ale
ponechdvd mi svobodu na md rozhodnuti?

1) Jaké mam zkusenosti s duchovnimi privodci (knézi, feholnici) v
cirkvi?

Hodné navazuje na k).

Chdpu, proc cirkev uci to, co uci? Chci to pochopit? Vim kde/u koho
hledat odpovédi? Co by mi pomohlo pfijmout fakt, Ze cirkev nikdy
nebude ucit to, co hldsa svét? DokdZu i pres to pfijmout cirkev do
svého Zivota? Co mi v cirkvi vadi nebo mi prijde zastaralé? Jaké zmény
bych navrhl/a? Tohle je uZ dost otfepané. Bude to zavddét zrusenim
celibdtu, svécenim Zen atd. Ale tfeba to ze sebe mladi potrebuji
dostat.

m) Citim se v cirkvi rovnym c¢lenem s ostatnimi? Vadi mi
klerikalismus? Pokud ano, co mi vadi a jak se to mUiZe zlepsit?

Ale, co je to klerikalismus? Co si vlastné kaZdy predstavuje pod tim
pojmem? UZ je to dneska takovy trochu pojem, vadi to vSem, ale jak?
Do jaké miry? Je to takovd hanliva ndlepka, umime s ni pracovat? Jak
vnimdm rozdily, Ze kaZdy knéz md trochu jiny pfistup k mladym, ddvad
jim jinou miru prostoru na vyjdadreni a vlastni rozvoj a realizaci svych
ndpadu. Citim se poniZovdn? Jak a proc¢? Vnimdm, Ze jsem
svobodny/svobodnd clovék, dité Bozi? Ze mé cirkev vede, ale
ponechdvd mi svobodu na md rozhodnuti?



n) Jakou roli by podle tebe méli v cirkvi hrat mladi lidé? (Jak by méli
byt zapojeni do rozhodovani, pripravy liturgie, pastorace apod.)

Rozhodovdni — mladi treba ve farnich raddch, pfi pastoracnich
aktivitdch ve farnosti...

o) Jakou roli by podle tebe méli v cirkvi hrat mladi lidé? (Jak by méli
byt zapojeni do rozhodovani, pripravy liturgie, pastorace apod.)

Rozhodovdni — mladi tfeba ve farnich raddch, pfi pastoracnich
aktivitdch ve farnosti...

p) Jaké dovednosti nebo talenty bys rad/a nabidl/a cirkvi, kdybys
dostal/a prilezitost?

g) Jaky je ukol cirkve?

V evangeliu jsou apostolové zvdni, aby se stali rybdfi lidi. Znamend to,
aby privadeéli lidi do cirkve nebo aby je pomdhali zachrariovat pred
zlem, trdpenim? Rybdr = zachrdnce? More = rozbourené more, kde je
nejenom dobro, ale i zlo, hodné zla. Zdchranné sité, ne lovné ndstroje.
Pape? fika: ,, Cirkev je polni nemocnice“. Parabible pouZivd misto rybdri
— zdchrandfi -> snaha o prizptsobeni se dnesnimu svétu. Rozumim, co
znamend hldsat evangelium celému svétu? KaZzdému clovéku? Je to
nabidka nadéje?



3.Ja ve svété

a) Jakym zplsobem by méla cirkev reagovat na aktudlni
spolecenské otazky (napf. ekologie, lidska prava, globalizace,
chudoba, medializace spole¢nosti, Gen Z generace, pretrvavani
navykd z doby milenidld...)?

Ekologie — encyklika Laudato si! Laudate Deum, vydand v Cestiné
letos, ex post reaguje na vyzvu ke zvySené starosti o nasi planetu. Je
dulezité pozorovat a reagovat na rozdily mezi Gen Z a milenidly. Vérfim
tomu, Ze Bohu zdleZi na kaZdém ¢clovéku? Ze md kazdého ¢lovéka rdd?
Ze ho miluje svou velkou Idskou? Mohu ho v tom ndsledovat? Pomdhd
mi v tom cirkev dostatecné?

b) Vidi$ v cirkvi prostor, kde bys mohl/a prispét k reSeni problému
ve spolecnosti? Jak?

c) Pfinasime nadéji této spole¢nosti?

Prindsi krestanstvi této spolecnosti radost a nadéji? Viz Christus Vivit.

d) Jakou roli hraje vira vmém pohledu na dnesni svét? Jaké
konkrétni véci ve svété a spolecnosti vidis jinak diky (kvali) své
vire?

Existuji oblasti, kde mds kvali vife pochybnosti nebo otdzky? Jsou
oblasti, do nichZ Boha, JeZiSe nepoustis?

e) Mél/a bych jako kfestan néjak reagovat na nespravedinost ve
svété?

Jaké formy nespravedinosti té osobné nejvice trdpi? Tato otdzka
navddi ktomu, lépe pochopit a vymezit svij vztah k socidlnim
otdzkdim a pochopit, jak se hodnoty viry mohou projevit
v kaZdodennim Zivoté.
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f)  Jaké hodnoty jsou pro mé nejdulezitéjsi k tomu, abych mohl zit
jako krestan v dnesSnim svété? Které hodnoty jsou pro mé
nejdllezitéjsi obecné? A proc?

Co povazuji za nejvétsi rozdil mezi spolecenskymi hodnotami a
kfestanskymi hodnotami? Co s tim, kdyZ mdme kaZdy jiny Zebricek
hodnot?

g) Mam odpovédnost vUci svétu, ve kterém Ziji? Co mohu délat pro
dobro druhych? Chovam se ekologicky?

h) Vidim kazdého ¢lovéka jako milované BoZi stvoreni? Jakou pozici
v cirkvi a ve svété by méla hrat LGBT komunita? Jaky vliv ma na
mUj nazor moje vira; prostredi, ve kterém Ziji; zkusenosti nebo
rodina? Jaké postoje ma vici komunité cirkev? Souhlasim s tim?
Jak s tim pracuji? Co by bylo idealni?

O téhle oblasti je potfeba se bavit s velkou citlivosti, pochopenim,
respektem a otevienosti. DokdZeme se navzdjem respektovat?
Naslouchat jeden druhému, aniz bychom sdéleni toho druhého hned
hodnotili?

i) Co by méla cirkev udélat, aby byla pritazlivéjsi pro dalsi mladé
lidi, jako jsem ja?

Ale, ma byt cirkev pritazliva? Jak? Proc? Jaky md pro tebe vyznam
slovo ,pfitaZliva“? Prindsime JeZiSe a jeho evangelium, jako toho/to
kdo/co nabizi ldsku, nadéji, pokoj, dobro, odpusténi, ... vsem lidem?
Predstavujeme viru jako vztah? Nestdvd se krestanstvi pouze jednou
z mnoha ideologii?
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4.Ja a farnost:

a) Jaky vliv md nase farnost na mdj duchovni Zivot? Je farnost
duchovni spolecenstvi nebo volnocasovy spolek, kde se griluje a
chodi na vylety?

Citim se dobre ve své farnosti? Citim se byt jeji soucdsti? Citim se byt
pfijiman? Jak casto se ve farnosti setkdvdm s aktivitami, které
podporuji a pomdhaji budovat mij lepsi vztah s Bohem? Citim ve
farnosti prostor pro prohlubovdni své viry?

b) Jaké aktivity, programy nebo akce by mé motivovaly vice se
zapojit do Zivota nasi farnosti/dékanéatu/diecéze?

c) Jaké konkrétni aktivity ve farnosti mé nejvice oslovuji a proc?

Napr: spolelenstvi, farni akce, chvdly, spolecnd modlitba... Co z toho
mi nejvice pomdhd na mé ceste k lepSimu duchovnimu ristu?

d) Co mé motivuje nebo naopak brani v aktivni angaZovanosti ve
farnosti?

Co mi prindsi radost a pocit smyslu v angaZovanosti? Citim nékdy tlak
od ostatnich? Mdm obavy z hodnoceni, mam strach, Ze se nezapojim
,dost dobre“? Jakd podpora nebo vedeni by mé povzbudily k vétsi
angaZovanosti v nasi farnosti?

e) Jak farnost podporuje rodiny s détmi?
Byli jsme zapojeni do farniho Zivota uZ od mala? Nebo ,se to po nds
chce” aZ v dospivani? Jak jsem se zapojoval/a do farniho Zivota v

détstvi? Co bych si prdl/a, aby nase farnost nabidla détem a mladym
dnes?
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f)  Jaka jsou ma ocekavani od spole¢nych modliteb v ramci farnosti?
Co by mé motivovalo se jich vice ucastnit?

Co mi spolecné modlitby prindseji? Vnimam spolecnou modlitbu vice
jako cas, ktery vénuji nasemu farnimu spolecenstvi, anebo jako
prostor pro individudlIni setkani s Bohem? Vnimdm pfidanou hodnotu
ve spolecnych modlitbdch oproti osobni modlitbé? Pokud ano, jakou?
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5.Ja a média
a) Kterda média nejvic sleduji a proc¢?

Jak si vybirds, kterym médiim budes divérovat? Existuji média, kterd
ovliviiuji tvij pohled na viru? Jak jednotlivd média formuji tvé nazory?
Jak jako mladi lidé kriticky pristupujeme k rdiznym zdrojim informaci?
Pomdhd ndm cirkev dostatecné rozlisovat pravdu?

b) Jaky vliv maji média na moje vnimani viry, cirkve, svéta? Ktera
témata té na socialnich sitich nebo v médiich nejvice zaujmou a
proc? Citis, Ze média zkresluji informace o cirkvi a vife?

Kolik casu travis na socidlnich sitich? Pomdhaji ti v tvém krestanském
Zivoté?

c) Jaky duchovni/cirkevni kontent té nejvice na socidlnich sitich
zaujme? Co ti chybi? Co je zbyte¢né? Proc?

Co povazuji za kvalitni a inspirujici obsah? VizudlIni strdnka — je pro mé
dulezité, aby obsah byl zpracovany profesiondlné, nebo mi staci
autenticita pfispévku? Je pro mé prijatelny humor, nebo ho naopak
povazuji v cirkevnich tématech za nevhodny?

d) Jaky obsah by mohl pfitdhnout pozornost nejen véricich, ale i
lidi, ktefi se pohybuji mimo cirkev?

Jaky obsah na ,cirkevnich” profilech by mohl oslovit i moje nevérici
prdtele? Co by podle mé mohlo byt pristupné a uchopitelné pro Sirsi
publikum? Jaky obsah by mohl propojovat duchovni a spolecenské
otdzky a pusobit jako inspirace nebo povzbuzeni pro kazdého, bez
ohledu na jeho osobni viru?
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METODIKA SETKANI:

SYNODA — MLADI V CIRKVI
1) Cil:

e  Ziskat od mladych lidi zpétnou vazbu na jejich zkusenost;,
potifeby a ocekavani vuci cirkvi, a tim pfrispét k tvorbé
vystupu diecézni synody.

e Zména smysleni a pohledu mladych na kroky cirkve, jeji
zménu a pochopeni danych vysledkd.

e Uvédoméni kazdého mladého ¢loveéka, kym je v cirkvi, jakd
je jeho role a také, kym chce v cirkvi byt?!

e Otevrenost biskupa vi¢i mladym. Naslouchani biskupa
mladym a jejich potifebam.
2) UcCastnici:
e  Mladilidé z farnosti ve véku 12-26 let
e Knézi a pastoracni pracovnici, MPA

e  Moderatofi/zastupci za mladez

3) Struktura setkani

a) Uvodni modlitba a uvedeni do tématu (15
minut):

e Uvitani ucastnikl (knéz, moderator z fad mladych).

e Kratkd modlitba (poprosit Ducha svatého o spravné vedeni).

e Uvod do tématu synody: ,Mladi v cirkvi — jak se citime, co
potfebujeme a kam smérujeme”.
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b) Icebreaker (10 minut):

Aktivita ,Strom ocekdvani“: Kazdy ucastnik napiSe na
listeCek, co od cirkve oCekava, a pripevni ho na symbolicky
strom. Tato aktivita pomUze navodit atmosféru otevieného
sdileni a pfipravi mladé na diskusi.

MUzZe to byt jakakoliv pohybovd aktivita na uvolnéni
atmosféry mezi mladymi.

Diskusni blok (60—90 minut):

Pokud mate velkou skupinu, tak rozdélte ucastniky do
mensich skupin (6-8 osob). Ke kazdé skupince pfiradte
"vedouciho"/moderatora.

Skupinky mohou projit diskusni otazky rznymi formami:

Kreativni zpracovdni otdzek:

Mindmap: Kazda skupinka vytvori myslenkovou mapu, kde
uprostfed bude hlavni otazka (napf. ,Jaky mam vztah k
cirkvi?“). Od ni budou odchazet rlizné vétve odpovédi. Kazdy
¢len skupiny maZe doplnit své pocity, zkusenosti nebo
navrhy na zlepseni.

Post-it diskuse: Na jednotlivé otdazky mohou ucastnici
odpovidat anonymné formou Post-it listeck(, které pfipevni
na nasténku nebo velky plakdt. Moderator na konci shrne
hlavni body apovzbudi ucastniky, aby je spole¢né
prodiskutovali.

Koldz: Mladi mohou vytvaret kolaze nebo kresby, které
vyjadruji jejich pocity ohledné této problematiky. Napfiklad
co jim v cirkvi chybi nebo co by chtéli zlepsit. Tato metoda
podporuje vyjadreni tam, kde slova nestaci nebo pokud
mame skupinu lidi, ktefi se nechtéji takto "verejné" sdilet.

Simulace budouci cirkve: Uéastnici mohou vytvorit kratkou
scénku nebo simulaci, jak by podle nich méla cirkev vypadat,
aby lépe odpovidala jejich predstavam a potiebam. Ze
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scének se mohou natocit videa, které budou poté slouzit
jako vystupni material skupinky.

Otevrend diskuze:

V kruhu: IdedIni by bylo, aby se Ucastnici stfidali a kazdy mél
dostatek ¢asu na to, aby se vyjadfil. Velice dileZité je aktivni
naslouchdni, hlavné od moderatora skupinky.

Brainstorming: U¢astnici mluvi a moderatofi zapisuji.

Po skoncéeni schlzky mohou ucastnici vyplnit predem
pfipraveny online dotaznik. Moderatofi z toho potom udélaji
zavéreCné vystupy.

SWOT analyza:

Metoda, ktera je rozdélenda na ctyfi okruhy. Slouzi
k prehlednosti a strukture diskuse, na kterou se napasuji
podrobnéjsi otazky:

S (Strengths) — Silné stranky cirkve, co funguje dobre, co se
mi libi?

W (Weaknesses) — Slabé stranky, co je tfeba zlepsit, co mi
vadi?

O (Opportunities) — PrileZitosti pro rlst a rozvoj cirkve.
PrileZitost pro mQj rust v cirkvi.

T (Threats) — Hrozby a prekazky, které vnimam v cirkvi ja. Jak
se s nimi poprat?

Role-playing:

Hra na role: Mladi se mlZou rozdélit do roli podle rliznych
postav v cirkevni hierarchii nebo naopak rdznych
predstavitelll mladé generace. Poté mohou diskutovat v
téchto rolich o otazkach a jak je vidi z jejich perspektivy.
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d)

e)

Shrnuti a sdileni (30 minut):

Pouze pokud je vice skupinek. Pokud je skupinka jedna, tak
je to zahrnuté v diskusnim bloku.

Zaveérec¢né slovo a modlitba (10 minut):

Knéz nebo moderator podékuje za Ucast, otevienost a
upfimnost mladych

Na konec setkéni je vhodnd zavére¢na modlitba s prosbou o
BoZi vedeni v dalSich krocich synody a poptipadé v dalSich
setkanich.

4) Dal§i navrhy

Online anketa: Po skonceni setkani mohou uUcastnici vyplnit
anonymni online dotaznik, kde budou moci doplnit dalsi
myslenky, zpétnou vazbu nebo to, co se bali fict nahlas pred
ostatnimi.

Video nebo podcast: Povzbuzeni, aby mladi natocili kratka
videa nebo podcasty, kde odpovi na otdzky a podéli se o své
nazory na cirkev. Tato média mohou byt sdilena na socialnich
sitich farnosti nebo na urovni dékanatu.

Spolecna vyzva -, Krok ke zméné”: Na zavér kazdého setkani
se mUzZou mladi odhodlat k jedné konkrétni zméné nebo
akci, kterou chtéji v ramci své farnosti realizovat, aby byla
cirkev pro mladé atraktivnéjsi.

Vystava a plakatova akce: Na konec celého procesu synody
muUzou mladi vytvorit plakaty, kde vyjadii své myslenky a
navrhy, Plakaty muiZou byt wvystaveny v kostelech jako
vizualni podpora pro celé farni spolecenstvi.
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Otdzky, které jsou asi tézké na pochopeni, ale pro starsi ne uplné k
zahozeni:

Neni v cirkvi kladen vétsi dliraz na pfikdzani nez na evangelium?
(trochu provokace) Nezahlcuje a neodrazuje tim cirkev ty, ktefi hledaji
Jezise? Nebo vztah k Jezisi?

Sledujes ¢i jsi sledoval/a pribéh synody o synodalité? Zapojil/a ses do
skupinek? Znas nebo ¢etl/a jsi synodni dokumenty, vystupy...?

Co ocekavas od synody o synodalité a od synody mladych?
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K vytvoreni téchto materidlu bylo cCerpano z encyklik papeze
Frantiska.

Velkym zdrojem je ,,Posynodni apostolska exhortace k mladym lidem
i kcelému bozimu lidu — ,,Christus Vivit“ — Kristus Zije“ od papezZe
Frantiska.

Dalsim zdrojem je encyklika papeZe Frantiska ,0 péci o spolecny
domov -, Laudato si“ — Bud pochvalen.

Nemalym zdrojem jsou i promluvy papeze k mladym, jeho poselstvi a
vyzvy z rlznych zemi.

Snazili jsme se nastinit myslenky, nad kterymi mladi pfemysli, anebo
by bylo dobré, aby se nad nimi zamysleli.

Ne vSechno, je pfimo mifené k vystupu synody, ale z velké ¢asti i pro
rozvoj mladych lidi, jejich osobniho vztahu s Bohem, vnimani sebe
samotnych, spolec¢nosti kolem sebe a spoustu dalsich aspektd.
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